
Het spijsverteringskanaal

Wanneer u eet, wordt het voedsel eerst in de mond gekauwd, fijngemaakt en met

speeksel vermengd. Vervolgens wordt het doorgeslikt. Het komt in de slokdarm terecht

waarna het door middel van samentrekkende bewegingen in de richting van de maag

wordt geduwd. De maag geeft het voedsel beetje bij beetje af aan de dunne darm, nadat

ze het eerst heeft gekneed en gemengd met maagsap. De dunne darm zorgt daarna

voor de eindvertering. Het neemt de nuttige stoffen uit de voedselbrij op en beweegt de

voedselbrij met water en zouten naar de dikke darm. In de dikke darm wordt het water en

de zouten opgenomen in het bloed. De voedselbrij is dan ‘ingedikt’ en bevat alleen nog

afvalstoffen die als ontlasting via de anus het lichaam verlaten.

De dunne darm heeft een lengte van ongeveer zes meter. De dikke darm heeft een

lengte van ongeveer anderhalve meter. Bij de dikke darm onderscheidt men een

aantal delen. Rechtsonder in de buik begint de dikke darm. Aan het begin van de dikke

darm hangt het wormvormig aanhangsel (appendix = blinde darm). Rechts in de buik,

tot aan de lever, loopt het opstijgende deel van de dikke darm. Bij de lever maakt de dikke

darm een bocht en loopt onder de maag naar links. Dit heet het dwarslopende deel.

Vervolgens maakt de dikke darm opnieuw een bocht en loopt links in de buik naar

beneden: het dalende deel. Dit gaat over in een S-bocht. Het laatste deel van de dikke

darm bestaat uit de endeldarm (rectum), die eindigt met de sluitspier (anus).

1 = Slokdarm

2 = Maag

3 = Lever

4 = Dunne darm

5 = Dikke darm

a. Blindedarm

b. Colon

c. Endeldarm


