
 

 

Mammografie 
  
Bij een mammografie maakt de laborant foto’s van uw borsten. In principe worden van elke 
borst twee foto’s gemaakt. Voor deze foto’s is het nodig dat de borst goed wordt aangedrukt.  
 
Wanneer wordt het onderzoek gedaan? 
Wanneer dat voor u van toepassing is, wordt een mammografie het liefst gemaakt tussen de 
3e en 10e dag na de eerste dag van uw menstruatie. Het onderzoek is dan het minst pijnlijk, 
omdat het klierweefsel dan op z’n rustigst is. Bovendien is het klierweefsel dan het best te 
beoordelen op de foto’s.  
 
Waar u aan moet denken 
Om het onderzoek goed uit te kunnen voeren, is het belangrijk dat u op de dag van het 
onderzoek géén bodylotion, talkpoeder of (zink)zalf op uw borsten gebruikt. 
 
De dag van het onderzoek 
U meldt zich op het afgesproken tijdstip bij de receptie van de afdeling radiologie. De 
afdeling is te vinden op A1.  
 
 
 Datum onderzoek: ……………..dag  …./ …../ 20 …. 
 
 Tijd: …………….. uur,  Ede. 
 
 
Nadat u zich gemeld heeft, wacht u in de wachtruimte tot een laborant u komt halen. De 
laborant wijst u de kleedruimte. De laborant haalt u op uit de kleedruimte. 
 
Het onderzoek 
Het onderzoek wordt uitgevoerd door een laborant. De foto’s worden beoordeeld door een 
radioloog. In principe worden van elke borst twee foto’s gemaakt. Eén in horizontale stand, 
waarbij u enigszins voorover moet buigen en één in schuine stand. De laborant vertelt hoe u 
het best voor het apparaat kunt gaan staan. De borst wordt op de steunplaat van het 
mammografie-apparaat gelegd. Het is nodig dat de borst goed naar voren  getrokken 
wordt, omdat al het borstklierweefsel afgebeeld moet worden. Vervolgens wordt met behulp 
van een kunststofplaat de borst goed aangedrukt. Hierna wordt de foto gemaakt. Het 
aandrukken van de borst kan gevoelig en soms zelfs pijnlijk zijn, omdat de kunststofplaat 
tegen de borstwand aandrukt of omdat het borstweefsel wordt samengedrukt. Dit verschilt 
van vrouw tot vrouw. Voor het maken van een scherpe, goed beoordeelbare borstfoto is het 
heel belangrijk dat de borst goed wordt aangedrukt. Bij borstprothesen wordt uiteraard de 
druk aangepast. Het aandrukken van de borst kan géén kwaad, ook niet als u een 
knobbeltje, of borstprothesen heeft. 
 



 

 

Aanvullend onderzoek 
De foto’s worden ontwikkeld, terwijl u wacht. De laborant kijkt samen met de radioloog of de 
foto’s technisch gelukt zijn en al het klierweefsel is afgebeeld. Als dat niet het geval is, 
moeten er nog één of meer aanvullende foto’s gemaakt worden. Soms volgt een aanvullend 
echografisch onderzoek. Dit is een onderzoek met geluidsgolven en dus niet met 
röntgenstraling. U voelt hier niets van.  
 
Het gehele onderzoek duurt ongeveer 20-30 minuten. De uitslag van het onderzoek is na 
ongeveer vier werkdagen in het bezit van uw huisarts of specialist. 
  
Vragen 
Als u nog vragen heeft over het onderzoek, stelt u die dan gerust aan de 
mammografielaborant. 
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