Prostaatkanker

De prostaat is een kleine klier rond de urinebuis van de man. Deze Klier ligt onder
de blaas en heeft de grootte en vorm van een kastanje. De prostaat maakt een
vloeistof die helpt om bij een zaadlozing de spermacellen te vervoeren en zorgt
daarnaast voor een goede zuurgraad en extra volume van het sperma. Door de
invloed van mannelijk hormoon wordt bij ongeveer een derde van de mannen van
boven de vijftig jaar de prostaat groter. Dit wordt ook wel hyperplasie genoemd.
Goedaardige prostaatvergroting (ook wel benigne prostaathyperplasie of BPH
genoemd) is een natuurlijk proces en veel mannen met een vergrote prostaat
hebben er dan ook geen last van. Soms wordt de prostaat echter zo groot dat hij de
plasbuis dichtdrukt. Hierdoor kunnen klachten met het plassen ontstaan.

Oorzaken

In Nederland wordt per jaar bij ongeveer 8000 mannen prostaatkanker vastgesteld.
Ongeveer 6.000 (75%) van hen is 65 jaar of ouder. Prostaatkanker wordt wel
steeds vaker bij jongere mannen (vanaf 40-45 jaar) vastgesteld. Over oorzaken en
risicofactoren van prostaatkanker is nog weinig bekend. Het is waarschijnlijk dat
mannelijke hormonen een rol spelen in het ontstaan van prostaatkanker. Verder
komt het bij mannen in West-Europa en de V.S. vaker voor dan in de rest van de
wereld. Prostaatkanker komt in bepaalde families vaker voor. Ongeveer 5 tot 10
procent van alle mannen heeft de ziekte gekregen door erfelijke aanleg. Van een
erfelijke vorm van prostaatkanker kan sprake zijn wanneer iemand minstens twee
directe verwante familieleden met prostaatkanker heeft.

Het ontstaan van prostaatkanker

Prostaatkanker ontwikkelt zich in de cellen van de klierbuisjes van de prostaat.
Hierdoor ontstaat een verandering van het prostaatweefsel. Dit is door een arts te
voelen als een verharding. Soms is het deel van de prostaat waarin zich de
verharding bevindt, ook iets vergroot. Prostaatkanker groeit in het algemeen heel
langzaam en geeft in het begin vrijwel geen klachten. In sommige gevallen heeft
iemand problemen met plassen, zoals vaker moeten plassen ‘s nachts als overdag.
Ook een branderig gevoel bij het plassen en troebele of bloederige urine kunnen
voorkomen. Daarnaast een zwakke straal en/of nadruppelen. Meestal zijn deze
klachten het gevolg van een tevens bestaande prostaatvergroting.



Beleid bepalen nadat onderzoeksuitslagen bekend zijn. Indien alle benodigde
onderzoeken hebben plaatsgevonden en uitslagen bekend zijn gaat de uroloog in
samenspraak met u het verdere beleid bepalen. Verder beleid is afhankelijk van
grootte en plaats van de tumor of er uitzaaiingen zijn, maar ook uw leeftijd, conditie
voorgeschiedenis t.a.v. gezondheid/ziekten en draagkracht/draaglast worden
meegenomen in de overwegingen. Daarnaast is de Gleason-score zeer bepalend
voor het te volgen beleid en belangrijk voor het inschatten van de prognose.
Behalve over het stadium van de ziekte, kan er ook iets worden gezegd over de
mate van agressiviteit van de prostaattumor: de gradering. De mate van
agressiviteit kan met de Gleason-score worden uitgedrukt: van 2-10. Hoe minder de
kankercellen lijken op normaal prostaatweefsel, hoe hoger het getal en hoe
kwaadaardiger de tumor. Afhankelijk hiervan kan 1 van de hierna beschreven
behandelingen gevolgd worden

Wat is kanker?

Er zijn meer dan honderd soorten kanker die op verschillende plaatsen in het
lichaam kunnen optreden. Elke soort is een andere ziekte. Een gemeenschappelijk
kenmerk van al deze ziekten is een ongeremde celdeling.

Celdeling

Ons lichaam is opgebouwd uit miljarden cellen. De cellen vormen de bouwstenen
van ons lichaam. Voortdurend worden nieuwe cellen gevormd. Dit is noodzakelijk
om te kunnen groeien, maar ook om beschadigde en verouderde cellen te kunnen
vervangen. De cellen ontstaan door middel van celdeling. Bij celdeling ontstaan uit
één cel twee nieuwe cellen, die zich op hun beurt ook weer delen, enzovoort.

Geregelde celdeling

Celdeling gebeurt niet zomaar. De deling van cellen wordt goed geregeld en
gecontroleerd. De informatie die hiervoor nodig is ligt vast in de genen. Genen zijn
eenheden met informatie die wij van onze ouders hebben geérfd. Dit erfelijke
materiaal, ook wel aangeduid als DNA, komt voor in bijna elke lichaamscel.



Ontregelde celdeling

Tijdens het leven worden onze lichaamscellen blootgesteld aan allerlei schadelijke
invloeden. Doorgaans zullen ‘repareer'genen er voor zorgen dat de schade wordt
hersteld. Een cel kan in de loop der tijd echter onherstelbaar beschadigd raken. Op
den duur kan dit leiden tot een aantal veranderingen in genen die de deling, groei
en ontwikkeling van zo’n cel regelen. De celdeling raakt dan ontregeld. Er ontstaat
een overmatige celdeling die tot een gezwel of tumor leidt.

Goed- en kwaadaardig
Er zijn goedaardige en kwaadaardige tumoren. Alleen bij kwaadaardige tumoren is
er sprake van kanker.

Goedaardige tumoren zijn meestal goed afgegrensd: ze groeien niet door andere
weefsels heen en verspreiden zich niet door het lichaam. Een wrat is een voorbeeld
van een goedaardige tumor. Wél kan zo’n tumor tegen omliggende lichaamsdelen
drukken. Dit kan zo hinderlijk zijn, dat de tumor verwijderd moet worden.

Bij kwaadaardige tumoren zijn de regelmechanismen dermate beschadigd, dat ons
lichaam de celdeling niet meer onder controle krijgt. Een kwaadaardig gezwel drukt
niet alleen de omliggende weefsels opzij, maar kan ook daar binnengroeien.

Bij prostaatkanker is er doorgaans sprake van een heel langzaam groeiend gezwel
waardoor behandeling en genezing een grote kans van slagen hebben.



