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Instructie voor de keuze co-stage IC/MC

Algemene Informatie

Voor het aanvragen van een keuze co-stage kun je een mail sturen naar mevr. C. Ratering:
RateringC@zgv.nl

Voor algemene informatie voor co-assistenten is er op de website een aparte link

Om het co-schap aantrekkelijk te houden kunnen we maximaal 2 keuze co-assistenten een
stage bieden. Mocht er ruimte zijn dan wordt je uitgenodigd en dan ga je kennis maken met
de begeleidend intensivist.

Leerdoelen

Het kunnen denken, handelen en de juiste prioriteiten stellen in spoedeisende en stressvolle
situaties is een belangrijk facet binnen de intensive care geneeskunde.

Leerdoelen voor de stage zijn:

e Herkenning en behandeling van de vitaal bedreigde patient
¢ Herkenning en behandeling van orgaanfalen
e Prioriteiten stellen bij de behandeling van de vitaal bedreigde patient (abcd)

Houding

Belangrijk is een dynamische en open houding. Dus stel jezelf altijd voor aan het begin van
de dag (liever te vaak dan te weinig) aan al het personeel en collega’s. Weet je plaatst te
kennen. Je kunt altijd vragen. Gebruik de collega arts-assistenten en verpleegkundigen ook
om wijzer te worden.

Dagindeling
e 08:00 uur: Overdracht IC en MC van de nachtdienst in MDO
e 08:30 uur: Ronde langs de IC/MC bedden
e 09:00 uur: Réntgenbespreking
e 09:30 uur: Visite patiénten
e 13:00 uur: Multidisciplinaire bespreking (MDO) van alle patiénten
e 14:00 uur: Uitwerken MDO afspraken
e 14:00 uur: CT-scans, familiegesprekken, verdieping
e 16:00 uur: Op maandag en dinsdag onderwijs dan wel Journal club
e 16:30 uur: Avondoverdracht
e 22:30 uur: Overdracht nachtdienst
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Taken

Op IC en MC

Patiénten onderzoeken

Dagelijkse status voering

Beleid maken iom supervisor

Patiénten brieven maken

Dagelijkse verrichtingen administratie
Infuus prikken

Arteriepuncties en lijnen onder supervisie
Familiegesprekken onder supervisie
Begeleiden van patiénten bij onderzoeken
Consulten onder begeleiding

IC nazorg poli

e Mee kijken met intensivist

Dienst Dienst Verantwoordelijk voor deel van IC/MC

e Mede beoordeling patiénten
e Consulten onder begeleiding
e Nieuwe opnames

Bijeenkomsten

Dagelijks

e Bed-side teaching door intensivisten, arts-assistenten en verpleegkundigen
e Bespreking van patiénten met supervisor

e MDO

Wekelijks

¢ Onderwijs en presentaties

e Journal club
e  Huisartsenlunch
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Maandelijks

e Elke maand multidisciplinaire patiéntenbespreking
e Maandelijks (1e dinsdag) co-assistenten lunch van 12.30-13.30 ( Bennekomse Meent)

Auditorium

e Elke tweede maand refereeravond van 17:00 — 19:00 uur
e Tweemaandelijks PA bespreking
e Driemaandelijks research bespreking

Beoordeling

De leerdoelen van de co-assistent zijn:

¢ Hoofdlijnen relevante kennis van de pathofysiologie van de vitaal bedreigde patiént

e Basale kennis van de pathofysiologie van de meest voorkomende ziekten en de
behandeling ervan op de IC en MC

e Kennismaken met de monitoring van de vitaal bedreigde patiént

Professioneel gedrag:
Toont een professionele benadering naar patiénten, collega's en verpleegkundigen.

e [s aanwezig bij de patiéntenbesprekingen; toont een proactieve houding tijdens zijn
werkzaamheden op de operatiekamer ten opzichte van de supervisor.

e |evert een actieve bijdrage aan casusbesprekingen, Journal club en refereeravonden
in de vorm van een presentatie.

Evaluatie

Na de eerste 2 weken vindt een eerste tussentijdse evaluatie plaatst waar het functioneren
(kennis, kunde, organisatie en administratie) wordt besproken.

Verdiepingsopdracht

Aan het eind van het co-schap wordt verwacht dat de coassistent een verslag
(verdiepingsopdracht) schrijft over een intensive care gerelateerd onderwerp.

Presentatie

Tijdens de stage geeft de coassistent ook een presentatie voor een Journal club en
presenteert hij/zij een referaat. Het onderwerp wordt besproken in overleg met
ondergetekende dan wel zijn vervanger. Dit verslag dient aan het eind van de 6e week te
worden ingeleverd.
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Eindgesprek

In het eindgesprek in de 6e week wordt dit verslag besproken, wordt een algeheel oordeel
gegeven over het functioneren van de coassistent (op basis van de verzamelde feedback
en praktijkervaring) en de benodigde formulieren ingevuld. De coassistent krijgt ook een
rapportage over zijn handelen mee.

Praktische informatie

De kleedkamer van de IC is te vinden op de 3de verdieping op de IC. Van het ziekenhuis
ontvang je witte dienstkleding. Belangrijk is dat je deze dagelijks vernieuwd in verband met
hygiéne. Ringen, horloges etc. worden niet gebruikt. Je kunt de kleding in het
kledingmagazijn aan het eind van de dag inwisselen. Mocht je ziekenhuisklompen hebben
dan is dit te prefereren boven eigen schoeisel.

Persoonlijke eigendommen

Er zijn kluisjes voor de co-assistenten, dus sla daar je waardevolle spullen op en niet in de
arts-assistentkamer. Je mobiele telefoon moet uitgeschakeld staan op IC/MC.

Hygiéne op IC/MC

Zorg dat je tij[dens contact met patiénten steeds handschoenen draagt en desinfecteer na
elke patiéntencontact goed je handen (alcohol). Voor contact met patiénten in strikte
isolatie geldt dat je ook een snoetje draagt.

Afwezigheid
Diensten, vakantie en congressen

De indeling voor de diensten op worden gemaakt door de roostermaker (oudste assistent).
Wensen met betrekking tot de dienstenlijst moeten schriftelijk worden ingediend. Het
rooster wordt geaccordeerd door D. Tjan.

Ziekte

Afwezigheid wegens ziekte moet zo spoedig mogelijk te worden gemeld bij de
dienstdoende arts-assistent (0318-435715) en het secretariaat I.C. mw. M. Salakory (tel.
435964). Voor beter-melden geldt hetzelfde.
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