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Minder doorligwonden bij patiénten

Ziekenhuis Ede succesvol in
bestrijding decubitus

In Ziekenhuis Gelderse Vallei heeft 2,7% van de patiénten last van
doorligplekken. Vorig jaar was dit nog 8% van alle patiénten. Het ziekenhuis
heeft door nieuwe bedden en veel extra maatregelen een goed resultaat
geboekt. Het bestrijden van decubitus heeft de voortdurende aandacht van de
verpleegkundigen. De score van het ziekenhuis ligt nu zelfs onder het landelijk
gemiddelde.

Tijdens de jaarlijkse meting in alle Nederlandse ziekenhuizen wordt gekeken hoeveel procent
van de opgenomen patiénten last heeft van doorligwonden. Het ziekenhuis scoort dit jaar
zeer goed: van alle patiénten die in het ziekenhuis liggen, heeft 2,7% last van doorligplekken.
Vorig jaar was dit nog ruim 8%. Het aantal patiénten dat tijdens het verbilijf in het ziekenhuis
decubitus heeft gekregen, zakte naar 1%, terwijl dit in 2008 nog ruim 5% was. Met deze
cijffers zit Ziekenhuis Gelderse Vallei voor het eerst onder het landelijk gemiddelde.

Risico

De spectaculaire verbetering komt voort uit verschillende maatregelen. Wim Janssen,
wondverpleegkundige: ‘Bij opname in het ziekenhuis bekijkt de verpleegkundige of de patiént
een kans heeft om decubitus te krijgen. Er wordt onder andere gekeken naar de lichamelijke
conditie, eetlust, leeftijd en medicijngebruik. Als blijkt dat een patiént een verhoogd risico op
decubitus heeft, nemen wij extra maatregelen. Zoals extra kussens, vaker wisselen van de
houding van de patiént en een aangepast menu.’

Sinds dit jaar heeft het ziekenhuis nieuwe bedden en matrassen. De matrassen zorgen
ervoor dat de druk op de huid beter verdeeld wordt. Daarnaast hebben alle
verpleegkundigen een speciale training gekregen om decubitus vroegtijdig te herkennen.
Zij zorgen dat de patiént in een goede houding zit of ligt.
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