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Kom ’in beweging’ op zaterdag 20 maart 
 
Open dag in Ziekenhuis Gelderse Vallei 
 
Kom ‘in beweging’ op zaterdag 20 maart en beleef de open dag van Ziekenhuis 
Gelderse Vallei in Ede. Van 10.00 tot 16.00 uur is iedereen van harte welkom. Er zijn tal 
van activiteiten, demonstraties, proeverijen en informatiestands. Het ziekenhuis zet 
haar deuren open om een kijkje achter de schermen te geven. De dag is gratis 
toegankelijk. Er zijn speciale activiteiten voor kinderen. 
 
Het thema van de open dag is ‘in beweging’.  De Raad van Bestuur geeft om 10.00 uur het startsein 
en komt onder tromgeroffel spectaculair in beweging.  
Daarna is het ziekenhuis open voor alle bezoekers. Het is mogelijk een kijkje te nemen in bijvoorbeeld 
het operatiekamercomplex, op de kinder- en jongerenafdeling, de afdeling fysiotherapie en 
topsportgeneeskunde, het laboratorium, de poliklinieken voor neurologisch onderzoek en de afdeling 
ouderengeneeskunde. De Spoedeisende Hulp geeft een uitgebreide rondleiding op de nieuw 
verbouwde afdeling. Ook is er informatie over banen in het ziekenhuis en is er van alles te beleven op 
de poliklinieken oogheelkunde, pijnbestrijding, dermatologie, cardiologie en orthopedie. 
 
In beweging 
Het centrale thema komt overal terug op de open dag. Er is fitness voor hartfalenpatiënten, 
longpatiënten en ouderen. In het auditorium is een demonstratie spinning en zumba. Nordic walking 
kunnen bezoekers uitproberen op het voorplein. Ook valt daar de oncocar voor borstkankerzorg aan 
huis te bezichtigen. Voor kleine en grote kinderen staat daar ook een heuse ambulance opgesteld. 
 
Gratis testen 
Bezoekers kunnen vragen stellen aan bijvoorbeeld de reumaconsulent, de 
kinderdiabetesverpleegkundige, de hartfalenverpleegkundige, de sportarts, de klinisch geriater, de 
oogarts of de optometrist. Ook is het mogelijk gratis de bloedsuikerwaarde, bloeddruk of bloedgroep te 
laten bepalen. Bij de diëtisten van het ziekenhuis en de voedingsverpleegkundigen kunnen bezoekers 
hun kennis over goede voeding testen. 
 
Voor kinderen 
Kinderen tot 12 jaar kunnen op de kinderafdeling ervaren hoe een opname in het ziekenhuis gaat. De 
poppendokter onderzoekt alle meegebrachte poppen en knuffels. Maar als er iets gebroken is, moet je 
naar de gipskamer voor hechtingen of een gipsverband. Kinderen kunnen zelf opereren en als heuse 
chirurg naar de fotoshoot! Zelf leren prikken? Dat kan op de prikpoli: op een kunstarm mag je zelf 
oefenen met het geven van een prik.  
 
Gratis parkeren 
Parkeren is deze dag gratis maar wij verwachten vele bezoekers. Dus kom als het even kan op de 
fiets of met de bus. Kijk voor meer informatie en het complete programma op www.geldersevallei.nl. 
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