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Fosfaat 08-14 <0,5 Intraveneus: i.p. altijd via spuitenpomp
mmol/L mmol/L infuusflacon fosfaat

doorgaans 1-2 infuusflacons/24 uur
= 1 infuusflacon = 50 ml = 15 mmol fosfaat
= totale dosering: 15-30 mmol fosfaat/24 uur

Nota bene:

- max. dosering is 90 mmol fosfaat per dag

- op geleide van serumspiegel

- fosfaat wordt geleverd als natriumglycerolfosfaat
en levert tevens 1 mmol natrium per ml

- er is een grote kans op flebitis vanwege de hoge
osmolariteit; daarom bij voorkeur toedienen via
een centrale lijn

Alléén als toediening i.v. niet mogelijk is:

Oraal of via sonde:

drank fosfaatdrank

3dd 15-20 ml

= 1 ml fosfaatdrank = 0,6 mmol fosfaat

= totale dosering: 3dd 9-12 mmol fosfaat

= fosfaat wordt geleverd als dinatriumwaterstof-
fosfaat en levert tevens 1 mmol natrium per ml

Bovenstaande dosering geldt voor volwassen.

Voor kinderen kunnen de adviezen uit het Compendium kindergeneeskunde, diagnostiek en
behandeling worden gehanteerd. Een andere mogelijkheid is gebruik te maken van een
omrekeningsfactor: (standaard dosering : 70) x gewicht van het kind.
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