
       hoe laat je kind in bed ligt

       hoe laat je kind in slaap valt

       hoe laat je kind (tussendoor) wakker 
       wordt en hoe lang je kind wakker blijft

SlaaplogboekSlaaplogboekSlaaplogboek
De kinderarts krijgt een goed beeld van het slaappatroon van je kind wanneer je het slaaplogboek invult. Vul
het volgende in:

Vul dit logboek 2 weken lang in. Zo kunnen we je nog beter helpen. Bedankt!

hoe laat het licht uit gaat

hoe laat en hoe lang je kind slaapt 

hoe laat je kind uit bed gaat (tussendoor en 's ochtends)
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