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Prednison 
 
Prednison kan worden toegepast bij veel aandoeningen waarbij 
ontstekingsverschijnselen een rol spelen. Daarnaast wordt het 
vaak in combinatie met andere geneesmiddelen toegepast bij 
het voorkomen van afstotingsreacties na orgaantransplantaties.  
 
Indicatie  
Ontstekingsziekten, zoals nefrotisch syndroom of COPD. Ter 
voorkoming van een afstotingsreactie na orgaantransplantatie. 
 
Voorschrift 
Prednison en prednisolon. 
 
Innameadvies 
Tablet en capsule bij voorkeur innemen vóór of tijdens de 
maaltijd met water. Bij maagklachten tijdens of vlak na het eten. 
Sommige tabletten hebben een vertraagde afgifte (aangeduid 
als MGA). In dat geval moet u ze heel doorslikken met 
voldoende vloeistof bij of na het avondeten of voor het slapen 
gaan. Als er meer dan 2–3 uur zijn verstreken sinds de 
avondmaaltijd, neem dan het tablet in met een lichte maaltijd.  
 
Bijwerkingen 
Bijwerkingen treden met name op bij langdurig gebruik van hoge 
doseringen. 

 Soms toename van de eetlust, dikker worden van buik en 
gezicht.  

 Zelden maagdarmklachten (maagpijn, misselijkheid, 
zuurbranden, opgezette buik, diarree of verstopping), 
hoofdpijn en duizeligheid, spierklachten. toegenomen 
vatbaarheid voor infecties, botontkalking, vasthouden van 
vocht en zout, ontstaan van diabetes, vertraagde 
wondgenezing, dunne broze huid en meer blauwe plekke, 
puistjes (acne), nachtzweten. Tijdelijk verandering in gevoel 
en stemming.  
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Let op  

 Omdat prednison het maagslijmvlies kan 
beschadigen, wordt vaak gelijktijdig een 
maagbeschermer voorgeschreven. 

 Langdurig gebruik van hoge doseringen 
prednison veroorzaakt botontkalking. Om die 
gevolgen te beperken krijgt u ook extra calcium 
en vitamine D. 

 Stop nooit zonder overleg met de nefroloog met 
het slikken van prednison/prednisolon. Gebruik 
moet langzaam worden afgebouwd.  


